le tarif, qui je suis,
plus d’infos

Découvrir les émotions
qui me limitent
*
Conscientiser leurs impacts sur
mon corps et mes relations

*

Transmuter ces limites

en énergies créatrices

.,%levelopper un p081t10nnement

Infirmiere — Sophrologue
ASSP — Reconnue ASCA -
Thérapeute




