
LIBÉRATION ET GUÉRISON 
DES ÉMOTIONS LIMITANTES

 
Découvrir les émotions  

qui me limitent  
* 

 Conscientiser leurs impacts sur 
mon corps et mes relations 

* 
 Transmuter ces limites 
en énergies créatrices 

* 
 Développer un positionnement 

paisible et harmonieux

Les jeudis matin 
 de septembre à décembre 2024

de 10h00 à 11h30

5.9 - 12.9 - 3.10 - 10.10 - 31.10 -  
7.11 - 14.11 - 28.11 - 5.12 - 12.12

« Les Joies d’Avalon »
Rue du Valentin 30, Lausanne

Infirmière – Sophrologue 
ASSP – Reconnue ASCA –  
 Thérapeute

SCANNE ET TROUVE :  
le tarif, qui je suis, 
plus d’infos 


