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- Approfondissement des compétences thérapeutiques craniosacrales 

- Les principes de base de Dr. Sutherland 

- Écouter - la base de la perception  

- Synchroniser avec le souffle de vie (SdV) 

- Accès et maintien de la connexion avec les forces de santé 

- Reconnaître l'expression de la santé au sein de la marée 

- Suivre la volonté de la respiration primaire 

- Orienter vers les zones de la perception 

- Travailler aux différents niveaux de manifestation 

- Renforcer les outils thérapeutiques crâniosacrales 

- Le plan de traitement 

                          

Les principes de base du Dr. Sutherland 

 
- La maison sous la mer 
- immerger dans la mer qui nous 

entoure 
- Les mains qui écoutent, qui sont 

sensorielles,  
- qui sont sensibles, qui voient, qui 

touchent 

  
 



Equilibrium Craniosacral Biodynamics Trainings  (ECBT) 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

   
 

2025-04-17 Equilibrium Craniosacral Biodynamics Trainings Page 2 of 2 
       Agàta H.HOLLIGER, OmL TC, FSEA, BCST, SEP 

www.craniotraining.com 

Retour à la source 
 

 
 

 

 

 

Dates       Horaires     Prix    

9 et 10 janvier 2027    9h30 - 17h30    320 CHF   

 

 

Lieu       Inscriptions     Heures de formation  

Centre Les Joies d’Avalon                     info@lesjoiesdavalon.ch              16h 

Rue du Valentin 30    079 919 44 29 

1004 Lausanne      

 

 

 

Agàta H. HOLLIGER 

Thérapeute complémentaire avec Diplôme fédéral, Formateur pour adultes FSEA, Superviseur, Professeur à 

l'International Craniosacral Balancing Institute® 

 

 

 


